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Informacje ogolne

* Nazwa i adres Warsztatu Terapii Zajeciowej: Woarsztat Terapii Zajeciowej
w Srodzie Wielkopolskiej, ul. Kosciuszki 6b, 63-000 Sroda Wielkopolska
* Imie i nazwisko kierownika WTZ: Marcin Pikusa
* Staz pracy z osobami niepetnosprawnymi: 26 lat
* Jednostka organizacyjna, ktdéra utworzyta WTZ: Osrodek Pomocy Spoftecznej
w Srodzie Wielkopolskiej
+ Jednostka prowadzaca WTZ — Stowarzyszenie Pomocy ,,SOS” w Srodzie Wielkopolskiej
* Data utworzenia Warsztatu: 10.11.1998 r.
* Data podjecia dziatalnosci przez Warsztat: 04.01.1999 r.
* Podstawa dziatalnosci:
> Uchwata Nr VII/89/99 Rady Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej z dnia
17 maja 1999r.
» Uchwata nr 1 Walnego Zgromadzenia Stowarzyszenia Pomocy ,SOS”
w Srodzie Wielkopolskiej z dnia 26 lipca 2000 r.
> Regulamin Organizacyjny Warsztatu Terapii Zajeciowej w Srodzie
Wielkopolskiej
> Statut Stowarzyszenia Pomocy ,,SOS” w Srodzie Wielkopolskiej
» Umowa w sprawie finansowania kosztow dziatalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej z dnia 25.11.2002 r. pomiedzy Powiatem
Sredzkim a Stowarzyszeniem pomocy ,SOS” w Srodzie Wielkopolskiej
» Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 r. (Dz.U 2024 poz. 44,)
» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
warsztatéw terapii zajeciowej z dnia 25 marca 2004 r. (Dz.U. 2021 poz. 2284).
* Liczba uczestnikow: 48
* Liczba pomieszczen zajmowanych przez WTZ:
- obiekt w Srodzie Wielkopolskiej ul. Kosciuszki 6b: - 8 pomieszczen

-obiekt w Srodzie Wielkopolskiej ul. Harcerska 20: - 8 pomieszczen
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* Powierzchnia pomieszczen zajmowanych przez WTZ:
- obiekt w Srodzie Wielkopolskiej przy ul. Kosciuszki 6b -220 m kw.
- obiekt w Srodzie Wielkopolskiej przy ul. Harcerskiej 20 - 370 m kw.

+ Srodek transportu: Opel Vivaro— rocznik 2014 przystosowany do przewozu oséb na
wozkach inwalidzkich, wyposazony w odpowiednie najazdy i mocowania do

wozkow.

Finanse warsztatu

* Podstawa finansowania dziatalnosci WTZ:
- Umowa z dnia 25.11.2002 r. pomiedzy Powiatem Sredzkim a Stowarzyszeniem
Pomocy ,,SOS” w Srodzie Wielkopolskiej
- Umowa Nr OKS.8360.2.2024 z dnia 25 marca i aneks z dnia 26 wrzesnia 2024 r.
pomiedzy Powiatem Sredzkim a Stowarzyszeniem Pomocy ,SOS” w Srodzie
Wielkopolskiej

* Kwota $rodkéw przyznanych na dziatalnos¢ WTZ w 2024 roku: 1.824.960,00 zt,
z czego:
- z Paristwowego Funduszy Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych —1.642.464,00 zi
- z Powiatu Sredzkiego — 182.496,00 zt

Po zakoriczeniu rozliczanego kwartatu sktadane byty sprawozdania z ich wydatkowania
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie Wielkopolskiej oraz do
Starostwa Powiatowego w Srodzie Wielkopolskie]

+ Kwota $rodkéw finansowych wydatkowanych na dziatalno$¢ WTZ w Srodzie
Wielkopolskiej w 2024 roku — 1.824.960,00 zt

* Szczegdtowe sprawozdanie finansowe z dofinansowania w 2024 roku dziatalno$ci WTZ
ze srodkéw PFRON ztozono 10.01.2025 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Srodzie Wielkopolskiej, natomiast sprawozdanie z wykorzystania $rodkéw na
dziatalnoé¢ ze Starostwa Powiatowego ztozono w Starostwie Powiatowym w Srodzie

Wielkopolskiej 17.12.2024 r. Kopie w/w sprawozdan stanowig zatgczniki nr 1i 2.
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* Procentowy udziat poszczegélnych wydatkow zwigzanych z dziatalnoscia WTZ w

wykorzystaniu srodkéw finansowych w 2024 roku.

1. Wynagrodzenie pracownikdéw

2. Swiadczenia na rzecz pracownikéw (ZUS,

Fundusz Pracy, Fundusz Solidarnoéciowy, PPK, ZFSS)

3. Ustugi materialne i niematerialne

- w tym dowdz uczestnikdw WTZ - 1,76%

4, Mat
5. Mat

eriaty

eriaty do terapii

6. Wyposazenie

7. Energia, gaz, woda

8. Eksploatacja samochodu

9. Koszty treningu ekonomicznego

10. Szkolenia

11. Podréze stuzbowe

12. Koszty ubezpieczenia uczestnikow

13. Koszty ubezpieczenia mienia warsztatu -

14. Wycieczki

68,86 %

7,62 %
10,31 %

1,12 %
1,79 %
0,22 %
2,91 %
1,24 %
0,89 %
0,03 %
0,00 %
0,07 %
0,31 %
0,39 %

Rozliczenie rocznego dochodu osiggnietego w 2024 roku ze sprzedazy

produktow i ustug wykonanych przez uczestnikéw WTZ

w ramach realizowanego programu terapii

Uzyskany dochdd przeznaczony zostat, w porozumieniu z uczestnikami Warsztatu, na pokrycie

wydatkéw zwigzanych z integracja i rehabilitacjg spoteczng uczestnikow tej placowki.

Stan finansowy

Kwota catkowita
w zt

Zadanie szczegétowe

Kwota w zt

Stan poczatkowy na
dzien 01.01.2024

21.245,38

21.245,38
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Sprzedaz prac wykonanych

Dochad 17.615,00 . 17.615,00
w warsztacie
Tort na finisaz wystawy z okazji 25
lecia dziatalnos$ci WTZ 854,85
Kubki okoliczno$ciowe dla
uczestnikow z okazji 25 -lecia 1.439,99
dziatalnosci WTZ
Upominki na spotkanie wielkanocne 932,56
Stodki poczestunek"na »tiusty 242,25
czwartek
Oprawa muzyczna z.abawy 600,00
karnawatowej
Bilety na seans filmowy ,,.Sami swoi.
” 520,00
Poczatek
Opftata za,przeprowadze.me 816,00
warsztatow pszczelarskich
Ustuga cateringowa na. zabawie 2.190,00
karnawatowej
20.121,26 Bilety na seans fllmowY’,,Akademla 468,00
Pana Kleksa
Poczestunek na wycieczce do Poznania 292,00

do Lumina Parku
Bilety wstepu do Lumina Parku 75,00
Ustuga transportowa do Poznania -

wycieczka do Lumina Parku 324,00
Poczestunelf na wycieczce d.o Cf'monca 3.620,00
w Goscincu ,,Marzymieta
Bilety na seans fl.lrr!owy ,,LISt'Y do M. 520,00
Pozegnania i powroty
Lody dla catej spotecznosci wtz 134,82
Owoce na spotkanie wigilijne 311,40
Upominki z okazji Boz.eg? Narodzenia 1.180,39
dla uczestnikéow
Wigilia w restaur,a.cu dla catej 5.600,00
spotecznosci wtz
Stan kornicowy na 18.739,12 18.739,12

dzien 31.12.2024

Uczestnicy WTZ

e Liczba uczestnikow warsztatu: 48

* Liczba uczestnikdw w przedziale wiekowym:

Ul. Kociuszki 6B e 63-000 Sroda Wikp. W"ZS"OdO P’

tel./fax 61 285 88 66 e e-mail: wtzsroda@o2.pl

Strona | 5


mailto:wtzsroda@o2.pl

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE] \A/ I Z
W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ \ JALKF;
Wykres 1. Wiek uczestnikéw WTZ w Srodzie Wielkopolskiej

LICZBA UCZESTNIKOW W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

m 21-29 lat
m 30-39 lat
m 40-49 lat

= 50-59 lat

® 60 i wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych
* Podziat ze wzgledu na pte¢:

Wykres 2. Pte¢ uczestnikéw WTZ w Srodzie Wielkopolskiej

LICZBA UCZESTNIKOW WEDtUG PtCl

= Mezczyzni

= Kobiety

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych
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* Podziat ze wzgledu na zamieszkiwang gmine:

Wykres 3. Miejsce zamieszkania uczestnikéw WTZ w Srodzie Wielkopolskiej

LICZBA UCZESTNIKOW Z POSZCZEGOLNYCH GMIN

® Gmina Sroda
Wielkopolska

= Gmina Zaniemysl

® Gmina Dominowo

Gmina Nowe Miasto
nad Wartg

= Gmina Krzykosy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych

* Podziat ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci

Wykres 4. Stopieri niepetnosprawnosci uczestnikéw w Srodzie Wielkopolskiej

LICZBA UCZESTNIKOW WEDtUG STOPNIA NIEPELNOSPRAWNOSCI

0

® Zanczny stopien
= Umiarkowany stopien

= Lekki stopien

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych
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* Podziat ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci (z uwagi na niepetnosprawnos¢
sprzezong, podanych wielkosci nie nalezy sumowac)

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba oséb
Uposledzenie umystowe 48
Choroby psychiczne 10
Uposledzenie narzadu ruchu 3
Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 1
Choroby narzagdu wzroku 1
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 2
Choroby neurologiczne 11
Epilepsja 1
Choroby uktadu oddechowego i krazenia 1
Zespo6t Downa 7
Inne schorzenia, w tym endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,, 3
choroby zakazne i odzwierzece, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwdrczego

Liczba osdb, ktdre opuscity placowke w 2024 roku: 4

Przyczyny opuszczenia warsztatu:

1 osoba — podjecie pracy na otwartym rynku,

1 osoba — zgon w wyniku przewlektej choroby,

1 osoba — przeprowadzka do innego wojewddztwa,

1 osoba — skreslenie z powoddw regulaminowych — opuszczenie zbyt duzej liczby dni
zajeciowych i brak checi do podjecia dalszego udziatu w zajeciach.

W miejsce osbb, ktdre zostaty skreslone z listy uczestnikéw, Rada Programowa kwalifikowata
do uczestnictwa w zajeciach rehabilitacyjnych nowe osoby z listy oséb niepetnosprawnych
prowadzonej przez Stowarzyszenie Pomocy ,SOS” w Srodzie Wielkopolskiej, ktérych
zgtoszenie do uczestnictwa w warsztacie zostato zatwierdzone i ktére nie rozpoczety terapii w

warsztacie.
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Frekwencja uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej

na zajeciach w poszczegolnych miesigcach roku sprawozdawczego

1 o)
Lp. Miesiace Frekwencja w %
1. ,
Styczen 76,4
2 Luty 75,9
3.
Marzec 76,6
4, Kwiecien 77,8
5. Maj 79,5
6. .
Czerwiec 69,2
7. .. L,
Lipiec/Sierpien 76,3
8. .
Wrzesien 85,7
9. L
Pazdziernik 80,9
10. Listopad 81,6
11. Grudzien 78,3
Ogodtem w catym roku 2024 79,6

Frekwencja uczestnikdw w poszczegdlnych miesigcach podyktowana jest czestymi chorobami
uczestnikdw i hospitalizacjami, oraz zatatwianiem spraw osobistych, kolidujgcymi nierzadko
z zajeciami w warsztacie. Dodatkowg przestanka rzutujgcg w ogromny sposéb na ostateczng
frekwencje w 2024 roku byty skutki pandemii koronawirusa. Uczestnicy i ich opiekunowie
bardzo czesto podejmowali decyzje o opuszczaniu zaje¢ w trosce o bezpieczerdstwo
zdrowotne. Takze systemy odpornosciowe oséb, ktére przeszty covid -19 sg ostabione i

zauwazalna jest czestsza zachorowalnos¢ u tych oséb.

Kadra WTZ

* Liczba oséb zatrudnionych - 15 os6b na umowe o prace

e Liczba etatéw - 13,25
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Rodzaj i kierunek wyksztatcenia kadry WTZ:

WYMIAR
STANOWISKO ETATU WYKSZTALCENIE
kierownik 1 Wyisze magisterskie, ku.arunkl: socjologia i praca
socjalna
psycholog 0,5 YVyisze m:.a\gisterskie, z.przygotowaniem inniczner
i pedagogicznym, studia podyplomowe z logopedii
instruktor terapii zajeciowej 1 Wyzsze magisterskie
pii zalg ) kierunek pedagogika specjalna
. e .. . Wyzsze magisterskie,
instruktor terapii zajeciowej 1 kierunek pedagogika specjalna
instruktor terapii zajeciowej 1 Wyzsze magisterskie
pit zalg ) kierunek pedagogika
Wyisze magisterskie
instruktor terapii zajeciowej 1 kierunek pedagogika, specjalnos¢ pedagogika

opiekuniczo -wychowawcza i praca z rodzing

Wyisze magisterskie
instruktor terapii zajeciowej 1 kierunek pedagogika, specjalnos¢ pedagogika
opiekunczo-wychowawcza

Wyisze magisterskie,
kierunek pedagogika specjalna o specjalnosci edukacja
i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualnag

instruktor terapii zajeciowej 1

Wyisze magisterskie, kierunek pedagogika
instruktor terapii zajeciowej 0,75 o specjalnosci edukacja dorostych i gerontologia oraz
studia podyplomowe z oligofrenopedagogiki

Wyisze inzynierskie
instruktor terapii zajeciowej 1 kierunek informatyka, kurs dla terapeutow
zajeciowych

Wyisze magisterskie

instruktor terapii zajeciowej 1 kierunek zarzadzanie o specjalnosci kadry i ptace, kurs
»opiekun osob chorych, starszych i zaleznych”
rehabilitant 0,5 Wyisze magisterskie, kierunek fizjoterapia
Referent 1 Studium nauczycielskie
Wyisze magisterskie
Ksiegowa 1 kierunek administracja,

Studia podyplomowe na kierunku rachunkowos¢

Srednie techniczne

Kierowca 0,5 Technik mechanik
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Uczestnictwo pracownikéw WTZ w szkoleniach:

Dofinansowanie
Stanowisko Tytut kursu/szkolenia Termin ze Srodkow
PFRON w zi
, Szkolenie z zakresu wypalenia ,
Wszyscy pracownicy 20.04.2024 r. Nie
zawodowego
Instru.kto.r terpru »Trening umlejet.no’sa spo:eczn ych 24.10.2024 r. Nie
zajeciowej pracownikow wtz
Kierownik Inspiratorium o dostepnosci 10.09.2024 r. Nie
[} k ji
nstru' to.r terpru Terapia z udziatem przyrody 26.09.2024 r. Nie
zajeciowej
»Technologie asystujgce i
Kierownik wspomagajqce odpowiedziq na 19.04.2024 r. Nie
potrzeby osob z
niepetnosprawnosciq”,

Realizacja zadan rehabilitacji spotecznej i zawodowej

> Warsztat Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej jest placéwka pobytu
dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00. W roku
sprawozdawczym uczestnicy brali udziat w zajeciach terapeutycznych, w zaleznosci od
mozliwosci dojazdu, w godz. od 7.00 do 14.00 lub od 7.30 do 14.30.

» Zgodnie z art. 10 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych, warsztaty terapii zajeciowej zalicza sie do podstawowych form
aktywnosci wspomagajgcej proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej. W ciggu
catego okresu sprawozdawczego, w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Srodzie
wielkopolskiej, wspierano rehabilitacje zawodowg, spoteczng, leczniczg a takze
psychologiczng o0séb z rdinymi niepetnosprawnosciami, poprzez stosowanie
odpowiednich rodzajéw, metod, technik i form terapii, zmierzajgcych do rozwijania:

» umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej,

» psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu

zawodowym albo podjecie pracy.
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Dla wielu z naszych uczestnikéw, rehabilitacja prowadzona w wtz byta jedyng forma

rehabilitacji, w jakiej brali udziat w minionym roku.

Rehabilitacja, prowadzona w WTZ, w roku sprawozdawczym odbywata sie gtownie

poprzez terapie zajeciowa prowadzong w 8 pracowniach terapeutycznych:

poligraficzno-introligatorskiej,
gospodarstwa domowego,
rekodziefa,
krawiecko-tkackiej,
plastycznej,
kulinarno-artystycznej,

stolarsko-$lusarskiej,

YV V V V V V V V

komputerowo-plastycznej

Kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacji, ktory jest
tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentéw, wywiadu
z osobami sprawujgcymi opieke nad uczestnikiem, obserwacji, przygotowanej
diagnozy, dziatan i zachowan w warsztacie oraz szczegétowej oceny roczne;j.
Realizowane w wtz indywidualne programy rehabilitacji sg okresowo oceniane
i modyfikowane.

Programy byty realizowane w pracowni wiodacej i innych pracowniach wedtug
indywidualnych wskazan i potrzeb oraz w formie zdalnej w domach. Nad
przygotowaniem i realizacjg indywidualnych programéw rehabilitacji dla
poszczegblnych uczestnikéw, czuwat instruktor terapii zajeciowej — opiekun pracowni
we wspotpracy z catym zespotem terapeutycznym. Kazdy instruktor terapii zajeciowej
czy inny pracownik merytoryczny byt opiekunem maksymalnie 5-ciu uczestnikéw
i odpowiadat za przygotowanie, wprowadzanie zmian i realizacje indywidualnych
programow rehabilitacji, a takze za ocene efektow terapii. Do jego obowigzkéw nalezat
takze kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi poszczegdlnych uczestnikow oraz
zdawanie relacji Radzie Programowej z procesu rehabilitacji i oceny okresowej

uczestnikow.
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* Prowadzone byto takze wsparcie psychologiczne i terapia psychologiczna oraz
rehabilitacja lecznicza.

* Duzg wage potozono sie do umiejetnosci zdrowego i aktywnego wypoczynku.

* W programie terapeutycznym warsztatu przewidziane byto takze prowadzenie zajeé
poza godzinami pracy i siedzibg warsztatu.

* Realizowane w wtz indywidualne programy rehabilitacji byty autorskimi programami
tej placéwki. Zostaty one podzielone na dziaty:

- formy rehabilitacji

- zakres rehabilitacji,

- metody i zakres nauki umiejetnosci, wykonywania czynnosci zycia codziennego,
zaradnosci  osobistej, psychofizycznych  sprawnosci oraz  podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajagcych uczestnictwo
w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy,

- formy wspotpracy z rodzing lub opiekunami,

- planowane efekty rehabilitacji,

- osoby odpowiedzialne za realizacje programu.

* Programy sg okresowo oceniane, modyfikowane i dostosowywane do aktualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnika.

* Rada Programowa warsztatu dokonuje oceny postepow w rehabilitacji kazdego
uczestnika co pdét roku. Sg to oceny punktowe. Dodatkowo na koniec roku
kalendarzowego rada Programowa dokonuje oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji kazdego uczestnika.

* Punktowa ocena postepdw uczestnika przeprowadzana jest wedtug autorskiego
kwestionariusza opracowanego i przyjetego przez Rade Programowg WTZ w Srodzie
Wielkopolskiej. Dziatania te dotyczg rehabilitacji ogdlnej i zawodowe;j. Ich celem jest
kompleksowa ocena dynamiki postepdw uczestnika warsztatu. Stanowig one
podstawe do konstruowania doskonalszych indywidualnych programéw rehabilitacji.

* Ocena potroczna przeprowadzona zostata w lipcu, a roczna w grudniu.
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Formy terapii zajeciowej stosowane

w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej

» grupowa — polegajgca na wykonywaniu réznych badz tych samych zadan przez kilka

0s6b (najczesciej uczestnikdw przebywajgcych w danej pracowni); grupy byty
tworzone celowo lub powstawaty samorzutnie na zasadzie zainteresowan uczestnikow
lub z koniecznosci dotgczenia do grupy w zwigzku z nieobecnoscig ktdregos
z instruktorow terapii zajeciowej,

zbiorowa — wszyscy uczestnicy wykonujg jednoczesnie te samg prace, chociaz pracujg
we wifasciwym dla nich tempie lub biorg udziat w tym samym rodzaju terapii,
prowadzonej jedng metodg za pomocy tej samej techniki i uzyciu tych samych
narzedzi; najczesciej byty to spotecznosci, wyjazdy i wycieczki, imprezy i spotkania z
zakresu integracji spotecznej,

indywidualna -  uczestnik  wykonuje zadania specjalnie dla  niego
przeznaczone/przygotowane, dobrane tak, aby korygowaty jego zaburzone sfery

w sposoéb indywidualny,

Rodzaj prowadzonych zajec

Ogoblne usprawnianie, formy zaje¢:

arteterapia,

zajecia artystyczne,

ergoterapia,

filmoterapia,

imprezy okoliczno$ciowe,

psychoterapia i wsparcie psychologiczne,
socjoterapia,

kinezyterapia,

sylwoterapia,

zajecia rekreacyjne,

konkursy.
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Rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego, formy zajec:

trening w zakresie czynnosci zycia codziennego,

¢wiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej,

trening w zakresie dbatosci o wyglad zewnetrzny,

zajecia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne przyrzadzanie positkdw,
prace porzadkowe w domu, obstuga urzadzen technicznych i audio-wizualnych,
trening ekonomiczny,

umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania sie, zasady savoir vivru.

Przygotowanie do zycia w Srodowisku spotecznym, formy zajec:

trening umiejetnosci interpersonalnych,

trening wiedzy o sobie samym,

trening asertywnosci,

trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,

trening mediacji i negocjacji,

¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych,

¢wiczenia umiejetnosci komunikowania sie poprzez Internet,

¢wiczenia aktywnos$ci w sytuacjach spotecznych,

¢wiczenia z orientacji przestrzennej,

¢wiczenia w petnieniu roli uczestnika WTZ, domownika, klienta, obywatela

i pracownika.

Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy, formy zajec:

trening przygotowania do podjecia pracy,

trening umiejetnosci pracy w zespole i wspdétodpowiedzialnosci za wykonywane
zadanie,

rozwijanie motywacji i tempa pracy,

podnoszenie sprawnosci ruchowej i manualnej,

¢wiczenia koncentracji i pamieci,

¢wiczenia wytrwatosci i odpowiedzialnosci, doprowadzania powierzonego zadania do
konca,

¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy oraz przestrzegania dyscypliny pracy,
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¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania i wykonywania

zadania.

Rozwijanie umiejetnosci zawodowych, formy zaje¢ prowadzonych

w poszczegodlnych pracowniach:
Pracownia poligraficzno-introligatorska

poznanie praktycznego zastosowania komputera na terenie WTZ oraz w zyciu
codziennym,

zapoznanie z zasadami bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem,
wprowadzenie fachowego stownictwa zwigzanego z pracg na komputerze,
nauka zapisywania i odczytywania danych na komputerze,

kopiowanie i usuwanie danych z dysku komputera,

nauka zapisywania i odczytywania danych z przenosnych nosnikéw pamieci,
nauka obstugi urzadzen zewnetrznych typu skaner, ksero, drukarka,

nauka poprawnego pisania na klawiaturze z wykorzystaniem dedykowanych aplikacji,
wprowadzenie do Internetu:

a. przegladanie stron internetowych,

b. zaktadanie kont mailowych,

c. wysytanie i odpowiadanie na maile,

d. rozwijanie zainteresowan za pomocg Internetu,

e. wyszukiwanie grafik,

f. zdobywanie informacji za pomocg wyszukiwarki internetowe;j,

g. komunikatory internetowe,

praca w programie graficznym GIMP:

a. dobdr narzedzi i koloréw,

b. wykorzystanie wektoréw,

c. wypetnianie obszaru,

d. wstawianie napisow,

e. operacje na elementach graficznych
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f. kopiowanie gotowych elementdw graficznych do programu graficznego

» praca z edytorami tekstu — Word Online, Libre Office:

e ¢wiczenia w postugiwaniu sie klawiaturg (w tym uzyskiwanie polskich znakéw
diakrytycznych, stosowanie skréotéw klawiszowych),

e praca z tekstem (zasady wprowadzania tekstu, poruszanie sie po tekscie, poprawianie
btedéw, zachowywanie tekstu),

¢ tworzenie tabel oraz ich edytowanie,

e drukowanie gotowych dokumentéw tekstowych (preferencje drukowania),

¢ podstawy edycji tekstu (czcionka i jej atrybuty, akapit i jego parametry, blok i operacje
blokowe: formatowanie, kopiowanie, przesuwanie, usuwanie)

» praca z programem do obrébki zdjeé
a. zapisywanie na komputerze zdje¢ samodzielnie robionych na pomocg aparatu
cyfrowego oraz zapisywanie ich na nosnikach pamieci,

b. cyfrowa obrébka zdjeé i wykorzystanie ich do kolejnych zadan z obrébki graficznej
materiatdw do baneréw na Facebooku, zaproszen, kartek okolicznosciowych itp.

c. usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

d. podnoszenie samodzielnosci, bezpieczeristwa i higieny pracy,

e. rozwijanie sfery poznawczej i mobilizowanie do dziatan.

f. nauka pracy w grupie.

» elementy introligatorstwa: ciecia, oklejania, przyklejania, sktadania, ozdabianie
zaktadek do ksigzek, pakowanie prezentéw,

» oprawianie prac wykonanych wczesniej w innych pracowniach,

» wykonywanie ozdobnych kopert i kartek okolicznosciowych wedtug pomystéw
podopiecznych.

» poznawanie wiasciwosci fizycznych réznych materiatdéw np. kartonu, bibuty czy folii
samoprzylepnej, ktdre pdiniej wykorzystujg przy wykonywaniu takich prac jak:
pudetka, koszyczki,

» laminowanie i oprawa dokumentéw,

» nauka prawidtowego niszczenia dokumentéw,
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nauka i praktyczne wykorzystanie urzadzen takich jak bigdwka, gilotyna dzwigniowa,

krgzkowa, kanatowa, bindownica, maszyna do butonoéw.

Pracownia gospodarstwa domowego

nauka czynnosci zycia codziennego, samodzielnosci,

¢wiczenie umiejetnosci przygotowania prostych potraw, umiejetnosci i rozrézniania
pojec i nazywania poszczegdlnych produktdw, naczyn, elementéw zastawy stotowej,
sprzetow,

nauka obstugi urzadzen niezbednych do przygotowania positkéw, umiejetnosci
postugiwania sie wagg, korzystania z przepiséw kulinarnych,

nauka pieczenia ciast i ciasteczek oraz innych wyrobdéw cukierniczych,

nauka zasad zdrowego zywienia, stosowania prawidiowej diety w rdinych
schorzeniach m.in. cukrzycy,

nauka postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami kuchennymi: pralka, zelazkiem,
kuchenkg mikrofalowa, robotem, czajnikiem elektrycznym, ekspresem do kawy,
frytkownica, gofrownica, sokowirdwkg, opiekaczem i tosterem,

nauka witasciwego stosowania srodkéw myjacych,

nauka planowania i dokonywania zakupdw oraz zachowan konsumenckich,

nauka dbania o czystos¢ osobistg i posiadanej odziezy (pranie, prasowanie),

nauka obstugiwania sprzetu radio-video telewizyjnego,

nauka dbania o czysto$¢ otoczenia WTZ (zamiatanie, koszenie i grabienie trawy),
nauka dbania o czystos¢ Srodowiska mieszkalnego (mycie okien, mycie podtdg,

Scieranie kurzu).

Pracownia krawiecko-tkacka

poznanie narzedzi i urzadzen stuzgcych do wykonywania prac krawieckich
i kaletniczych, nauka postugiwania sie nimi:
a) nozyczkami — wtasciwe dobranie rodzaju nozyczek do rodzaju pracy (wycinanie

szablondéw z papieru, krojenie materiatu, wycinanie elementéw ze skory),
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b) igtg — samodzielne nawlekanie nitki, prawidtowe dobranie wielkosci igty do rodzaju
tkanin,
c) przebijak — dobranie wielkosci przebijaka do wielkosci dziurki,
d) zelazko — prawidtowe postugiwanie sie zelazkiem,
e) centymetr krawiecki — nauka postugiwania sie centymetrem,
f) obcegi — wtasciwe postugiwanie sie nimi,

» kontynuacja wykonywania prostego szycia recznego, przeszywania guzikow z dwoma,
czterema dziurkami, a takze na stopce,

» nauka rozwijania umiejetnosci manualnych, ¢wiczenie doktadnosci i precyzji
wykonywanych czynnosci oraz zwrdcenie uwagi na estetyke wykonywanej pracy,

» nauka przygotowywania form wykroju, sfastrygowanie do efektu korncowego jakim
jest zszycie maszynowe,

» praca z réznokolorowymi ni¢mi (dopasowanie wtasciwych koloréw nici do koloru
materiatu), sznurkami i widczka,

» nauka obstugi maszyn szyjacych,

» nauka prostego szycia mechanicznego:
a) nawlekanie iglty w maszynie,
b) nawijanie nici na szpulke,
c) szycie réznymi $ciegami,
d) szycie prostym Sciegiem w przod/tyt,
e) opanowanie rdwnomiernego naciskania na stopke,

» doskonalenie umiejetnosci poznawania rodzajow i wfasciwosci materiatéw
krawieckich, hafciarskich, tkackich i kaletniczych,

» nauka kopiowania i przenoszenia wzoréw z papieru na materiat,

» nauka obrysowania szablonéw na tkaninach (prawidtowe rozmieszczenie szablonu na
tkaninie z uwzglednieniem oszczednosci materiatu),

» nauka wyrobéw przedmiotéw uzytkowych z wykorzystaniem technik krawieckich,
hafciarskich i kaletniczych,

» wykonywanie bizuterii srebrnej/posrebrzanej, z rdznych kamieni: kolczyki, naszyjniki,

bransoletki,
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poznanie tajnikow hafu krzyzykowego wykonywanego na kanwie z motywem oraz bez
niego,

nauka dazenia do zakonczenia wczesniej zaczetej pracy,

dbanie o czystos¢ stanowiska pracy,

poznanie literatury i czasopism z dziedziny krawiectwa, dziewiarstwa, tkactwa
i hafciarstwa,

doskonalenie dbania o czystos¢ osobistg, posiadanej odziezy oraz stanowiska pracy,

przestrzeganie zasad BHP.

Pracownia rekodzieta

poznanie réznych technik plastycznych i rekodzieta artystycznego, ktére wptywajg na
rozwdj wrazliwosci estetycznej oraz usprawniajg percepcje wzrokowa i wzrokowo-
ruchowa,

doskonalenie sprawnosci manualnej,

poznanie rodzajéw i wiasciwosci materiatéw do plastyki i rekodzieta artystycznego,
nauka prostych technik wykonywania wyrobéw artystycznych i uzytkowych
z réznego typu materiatéw,

opanowanie podstawowych operacji technologicznych,

poznanie narzedzi stuzgcych do wykonywania prac plastycznych, bezpieczne ich
stosowanie i utrzymywanie w stanie sprawnosci,

poznanie wtasciwosci réznych materiatéw,

nauka mozliwosci wykorzystywania faczenia réznych materiatéw, doboru koloréw
i projektowania wzoréw,

wykonywanie dekoracji okolicznosciowych i catorocznych tj. stroiki, kompozycje, kartki

okolicznosciowe, bileciki, oraz pakowanie prezentéw.

Pracownia stolarsko-Slusarska

organizacja stanowiska pracy,
przestrzeganie zasad BHP,

dbatos¢ o porzadek na stanowisku pracy, w pracowni, na terenie WTZ,
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poznanie nowo zakupionego sprzetu do obrébki drewna,

kontynuacja nauki doboru odpowiednich technik, narzedzi i materiatéw (bejce,
lakiery),

umiejetnos$¢ planowania pracy i przygotowania odpowiednich materiatow,

nauka wspotpracy w grupie oraz indywidualnie, w tym samodzielne wykonanie
przedmiotu (od poczatku do korca),

nauka rozpoznawania gatunkéw drewna oraz materiatéw drewnopodobnych, nauka
barwienia, lakierowania,

wytwarzanie przedmiotéw z drewna, w celach uzytkowych i dekoracyjnych np. ramki,
wieszaki, potki, deseczki kuchenne,

wyrdéb ozdéb okolicznosciowych tj. Wielkanoc, Walentynki, Boze Narodzenie,

prace remontowe oraz wokdt obejscia warsztatowego (w elementy dekoracyjne),
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz sprawnosci manualnych,

dbanie o higiene osobistg, kontrola zachowan w réznych sytuacjach.

Pracownia plastyczna

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych oraz rozwijanie wrazliwosci na
piekno,

usprawnianie manualne,

zapoznanie sie z nowo zakupionymi narzedziami do dziatan plastycznych, oraz
doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nimi,

trening doktadnosci i precyzji w wykonywaniu pracy

wykonywanie dekoracji okolicznosciowych i catorocznych tj. stroiki, kompozycje, kartki
okolicznosciowe, bileciki, oraz pakowanie prezentdw,

podnoszenie samodzielnosci oraz bezpieczenstwa w pracy

usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej.

nauka starannosci oraz skupienia,

rozbudzenie wrazliwosci na piekno,

dbanie o higiene.
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Pracownia kulinarno-artystyczna

nauka dbania o czystos¢ i estetyke mieszkania i jego otoczenia, o czysto$¢ w miejscu
pracy (pracownie, korytarze, stotéwka, pomieszczenia gospodarcze),

nauka przygotowania réznego rodzaju potraw, o roznym stopniu trudnosci wykonania,
poznanie zasad zdrowego zywienia, podstawowych grup produktéw spozywczych,
tradycyjnych potraw okolicznosciowych,

nauka postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami kuchennymi, urzadzeniami do
utrzymywania czystosci. Ponoszenie odpowiedzialnosci na uzywane sprzety, dbanie
o utrzymywanie ich w sprawnosci i czystosci, odktadanie w odpowiednie miejsce,
przestrzeganie zasad BHP.

nauka utrzymania w czystosci naczyn kuchennych, nauka mycia naczyn i sprzetéw,
poznanie zasad estetycznego nakrywania do stotu,

nauka estetycznego spozywania positkdw, odpowiedniego zachowania sie przy stole,
prawidtowego zachowania podczas spozywania positkbw w miejscach uzytecznosci
publicznej,

pielegnacja roslin doniczkowych znajdujgcych sie w pracowni i w obiekcie wtz,
wyrabianie nawyku dbania o higiene osobistg, czystos¢ ciata i odziezy, dbanie o higiene
podczas pracy w pracowni (zaplecze kuchenne),

poznanie réznych technik rekodzieta artystycznego i technik plastycznych,

nauka prostych technik wykonywania wyrobdéw artystycznych i uzytkowych,
dekoracyjnych z réznego typu materiatow,

nauka dekorowania wnetrz mieszkalnych za pomoca stworzonych elementéw
dekoracyjnych,

nauka postugiwania sie narzedziami do wykonywania prac plastycznych.
Utrzymywanie ich w czystosci, bezpieczne ich uzytkowanie, ponoszenie za nie
odpowiedzialnosci,

poznawanie mozliwosci wynikajgcych z tworzenia artystycznego — samodzielne
projektowanie wzordéw, nauka faczenia réznych materiatéw, odpowiedniego doboru
koloréw, poznanie bogactwa metod i technik,

nabycie umiejetnosci wykorzystywania wczesniej poznanych technik pracy.
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Pracownia komputerowo-plastyczna

poznanie réznych technik wyrazu plastycznego, rozwijanie poczucia smaku i estetyki,
nauka i doskonalenie rdéznych technik plastycznych: rysowanie, malowanie,
modelowanie w masie solnej, wykonywanie odlewéw gipsowych, malowanie na
drewnie, wykonywanie wycinanek, prac w bibule, malowanie na ptétnie, szkice
w otédwku i w weglu, wydzieranki z gazet, malowanie na szkle, malowanie na foli,
doskonalenie sprawnosci manualnej,

poznanie narzedzi stuzgcych do wykonywania prac plastycznych, bezpieczne ich
stosowanie i utrzymywanie w stanie sprawnosci,

poznanie wtasciwosci réznych materiatéw,

nauka pracy z komputerem i obstugi programoéw operacyjnych i uzytkowych,

nauka pracy w sieci i korzystania z Internetu.

Rozwijanie innych umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii, formy zajec:

¢wiczenia rozwijania wrazliwosci stuchowej,
¢wiczenia percepcji wzrokowej,
¢wiczenia mowy i dykgji,
¢wiczenia wyobrazni,
¢wiczenia orientacji kierunkowej i przestrzennej,
¢wiczenia umiejetnosci poznawania, nazywania i odzwierciedlania uczué .
Metody pracy

Stowne

e dostarczanie wiadomosci

® rozmowa

e pogadanka

e dyskusja

e opowiadanie

® Opis

e instrukcje
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* Praktyczne
e samodzielnych doswiadczen

e zadan stawianych przez instruktora
e (wiczen

e realizacji zadan wytworczych

e odtwarzanie

* Ogladowe
e pokazu i obserwacji

e przyktadu
e bezposredniego odbioru
* Waloryzacyjne
* Objasniajaco — pogladowe
e pokaz
e lektura
e audycje radiowe i telewizyjne

* Samodzielnego dochodzenia do wiedzy
e problemowa

® inscenizacji

e sytuacyjna

e symulacyjna
*  Programowane

e zuzyciem komputera i Internetu
*  Weryfikujace

e analiza tworzonych prac

Trening umiejetnosci zachowan spotecznych:

- trening podstawowych umiejetnosci komunikacji spoteczne;j,
- trening w zakresie dbatosci o wyglad zewnetrzny i higieny osobistej,
- trening w zakresie umiejetnosci kulinarnych i zdrowego zywienia,

- trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich.
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Informacja o uczestnikach, ktdrzy poczynili postepy w zakresie zaradnosci

osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowej

Rada Programowa WTZ podsumowujac dziatalnos¢ Warsztatu w 2024 roku dokonata rocznej
oceny postepow 47 uczestnikédw. Ocena dotyczyta zaréwno efektéw prowadzonej rehabilitacji
zawodowej, jak i rehabilitacji ogdlnej. Dokonujac jej uwzgledniono 126 szczegdtowych
kategorii mieszczgcych sie w zakresie zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji
spotecznej oraz zawodowe;.

Z analizy ocen wynika, ze postepy zaobserwowano u 35 oséb. Wsrdd podopiecznych WTZ sg
zaréwno tacy, u ktérych postep nastgpit w zakresie pojedynczych umiejetnosci, jak i osoby,

ktére poprawity swe funkcjonowanie w wielu sferach.

Kategoria ogodlna Liczba osdb, ktére poczynity postepy
Rehabilitacja zawodowa 31
Zaradnos$¢ osobista i samodzielnosé 22
Rehabilitacja spoteczna 11

Kategoria rehabilitacji zawodowej ma bardzo szeroki zakres. Oceniajgc efekty rehabilitacji
brano tu pod uwage samowystarczalnos¢, posiadane przez uczestnikdw zasoby,
prezentowang przez nich postawe zawodowg, tempo pracy, motoryke, akceptacje
wspotpracownikéw, stosunek do opiekuna pracy oraz wrazenie ogdlne.

Zauwazono, ze 5 oséb poprawito wykonywanie pracy w sposéb ciggty, u 4 uczestnikow
zauwazono progres w zakresie wspétpracy z kolegami oraz instruktorami. Doceniono takze
skupienie sie na pracy, doktadnos¢ w wykonywaniu pracy, jej samodzielnos¢, punktualnosg,
skupienie, dystansowanie sie wobec nieporozumien i konfliktow.

Uczestnicy efektywniej zapamietujg wyjasnienia i instrukcje, sg tez bardziej refleksyjni
w pracy, starajg sie dopasowywaé technike do poleconego zadania, pracujg w szybszym
tempie, czerpigc satysfakcje zardwno z odnoszonych sukcesdw, jak i z samego dziatania.
Chetniej koriczg rozpoczete prace i bardziej je kontrolujg. W pracy wykazujg wieksza
samodzielnos¢ i zwracajg uwage na bezpieczenstwo. Odnotowano réwniez poprawe w

schludnosci wygladu.
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Rehabilitacja zawodowa Liczba osdb, ktére poczynity postepy
Samowystarczalnos¢ 4
Zasoby 14
Postawa zawodowa 14
Tempo pracy 4
Motoryka 4
Akceptacja wspotpracownikow 13
Stosunek do opiekuna pracy 6
Wrazenie ogdlne 7

W kategorii zaradnos¢ osobista i samodzielnos¢ zanotowano postepy u 22 oséb. Brano tu pod
uwage miedzy innymi frekwencje na zajeciach, umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie w
terenie, w tym takze korzystanie z komunikacji miejskiej, orientacje w zasadach zycia
codziennego, znajomos¢ elementarnych zasad zycia spotecznego. Najwieksze pozytywne
zmiany zaobserwowano w zakresie wzrostu frekwencji na zajeciach, utrzymywaniu porzadku
w swoim najblizszym otoczeniu, korzystaniu z komunikacji miejskiej i pracowitosci.
Dostrzezono tez postepy w higienie osobistej, doktadnie w dbatosci o czystosé ciata, czystosc
odziezy i schludny wyglad. Z pewnoscig na odnotowane zmiany wptyw miat regularny udziat
z zajeciach i mozliwos¢ swobodnego udziatu w zyciu spotecznym jak réwniez mozliwosc¢
realizowania réznych treningéw poza placowka co w poprzednich latach sprawozdawczych

byto jeszcze ograniczone z powodu pandemii COVID-19.

Zaradnos¢ osobista i samodzielnos¢ Liczba osdb, ktore poczynity postepy
Ogoélny stan zdrowia 12
Higiena osobista 2
Czynnosci zycia codziennego i o0godlna
zaradnos¢ 1
Dojrzatosc i umiejetnosci zawodowe 4
Sfera intelektualna 1
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Trzecig kategorie dotyczacg umiejetnosci skfadajgcych sie na rehabilitacje spoteczng,
podzielono na dwie sfery: spoteczng i emocjonalno-motywacyjna.

W sferze spotecznej uwzgledniono miedzy innymi umiejetnos$é tworzenia wiezi i przyjazni
(postep u 4 oséb), umiejetnosc¢ dzielenia sie i niesienia pomocy (postep u 4 0séb), umiejetnos¢
odpowiedniego zachowania sie w miejscach publicznych (postep u 2 o0sdéb), harmonijne
wspotzycie w grupie (postep u 2 oséb), umiejetnos¢ komunikowania sie (postep u 1 osoby),
umiejetno$¢ dysponowania pieniedzmi i planowania wydatkéw (postep u 1 osoby), a takze
umiejetnos$¢ podporzadkowania sie przetozonym (postep u 1 osoby). Ogdlnie w tej sferze
zanotowano postep u 11 oséb. U 3 uczestnikdw zaobserwowano progres w zakresie sfery

emocjonalno-motywacyjnej; dotyczy on zaangazowania w kontaktach spotecznych.

Rehabilitacja spoteczna Liczba osdb, ktére poczynity postepy
Sfera spoteczna 11
Sfera emocjonalno-motywacyjna 3

Postepy poczynione przez poszczegblnych uczestnikéw s3 efektem codziennej,
systematycznej pracy. Analizujgc je nalezy pamietac o rdéznicach indywidualnych pomiedzy
podopiecznymi, odnoszac ocene do ich osobistych predyspozycji i mozliwosci, zaréwno

w sferze intelektualnej, jak i fizycznej oraz emocjonalno-spotecznej.

Informacja o decyzjach podjetych przez Rade Programowa
w stosunku do uczestnikow warsztatu, wobec ktérych Rada Programowa

dokonata oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji

e w roku sprawozdawczym Rada Programowa WTZ dokonata kompleksowej oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji dla 23. osdb, ktére byty uczestnikami
warsztatu przez caty okres 3 lat oraz dla jedne osoby pierwszej kompleksowej oceny
realizacji indywidualnego programu rehabilitacji nie wczesniej niz przed uptywem 3
miesiecy i nie pdzniej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia rozpoczecia terapii w

warsztacie. Zgodnie z Ustawg o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu

Ul. Kociuszki 6B e 63-000 Sroda Wikp. W"ZS"OdO P’

tel./fax 61 285 88 66 e e-mail: wtzsroda@o2.pl

Strona | 27


mailto:wtzsroda@o2.pl

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE) \'A‘/ T7 SRODA

W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ LI

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2020 r., poz. 426, art. 10a, pkt.5 i 6 z pdzniejszymi
zmianami), decyzjg Rady Programowej 24. osobom przedtuzono uczestnictwo w
warsztacie ze wzgledu na pozytywne rokowania co do przysztych postepow w
rehabilitacji, umozliwiajgcych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji
zawodowej w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy.

e w systemie rocznym (grudzien) Rada programowa dokonata oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji 45 uczestnikdw warsztatu.

e poza tym Rada Programowa w ramach rocznej oceny indywidualnych programéw
rehabilitacji zanalizowata sposdb i zasadnos¢ prowadzenia treningu ekonomicznego
dla poszczegdlnych uczestnikow WTZ. Ustalono, ze w roku 2024 treningowi podlegac
bedzie 41. uczestnikdw terapii, a kwotg bazowg wyptaty srodkéw finansowych

w ramach prowadzonego treningu bedzie kwota 50,00 zi.

Charakterystyka zaje¢ w Salach Ogoélnego Usprawniania

- rehabilitacja lecznicza

Zajecia usprawniajgce w Sali Ogélnego Usprawniania odbywajg sie 5 dni w tygodniu, z
czego 3 dni w obiekcie na ul. Kosciuszki, a 2 w obiekcie na ul. Harcerskiej. Zajecia odbywaty sie
wedtug ustalonego planu tygodniowego. Kazdy uczestnik ma ¢éwiczenia 1-2 x w tygodniu w
grupach 3-4 osobowych bez podziatu na pte¢ czy dysfunkcje narzagdu ruchu. Natomiast w
dalszym ciggu rodzaj ¢éwiczen, ich czestotliwos¢ uzaleznione sg od wskazan lekarskich,
mozliwosci psychomotorycznych, uwzgledniaty wiek i zainteresowania. Cele i zadania
usprawniania ruchowego ujete zostaty w indywidualnych programach terapii, a realizowane
byty przy pomocy réznych form, srodkdw i pomocy terapeutycznych.

Zajecia ruchowe odbywaty sie w sali lub przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych w
terenie (boisko, park). Wykorzystywano dostepne przybory i przyrzady m.in.: pitki, szarfy, laski
gimnastyczne, woreczki, hoola-hop, ringo, skakanki, rowery stacjonarne, atlas, orbitrek,
bieznia, stepper, materace, sprzet do éwicze oporowych: hantle, mankiety, tasmy a takze
system ciezarkowo-bloczkowy.

W rehabilitacji o0s6b niepetnosprawnoscig intelektualng gtéwng role odgrywa

indywidualizowanie, stopniowanie trudnos$ci oraz urozmaicanie poprzez wprowadzanie
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roznych form ruchu. Zatem obok systematycznych ¢wiczen prowadzone sg réwniez zajecia
rekreacyjne, zabawy i gry ruchowe.
Gtéwnych celem w rehabilitacji ruchowej jest korygowanie nieprawidtowosci rozwojowych,
rozwijanie zdolnosci psychoruchowych i psychomotorycznych, rozwijanie funkcji poznawczych
i zainteresowan uczestnikdw, a takze trening umiejetnosci samoobstugi i lokomociji.
Stosowane byty:
- ¢wiczenia oddechowe
- éwiczenia koordynacji nerwowo-miesniowej
- ¢wiczenia rownowazne
- ¢wiczenia rozluzniajgce (obnizanie patologicznego napiecia miesniowego)
- ¢wiczenia rozciggajace (streching, autoredresja)
- éwiczenia aerobowe, rytmizujgce przy muzyce
- ¢wiczenia przeciwdziatajgce powstawaniu i korygujagce wady postawy ciata (elongacyjne,
antygrawitacyjne)
- éwiczenia manualne (kostka, tablica)
- ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, czynne wolne, czynne z przyborami, czynne na przyrzadach,
czynne z oporem, czynne w odcigzeniu
- ¢wiczenia samowspomagane

W terapii uczestnikbw WTZ wazne miejsce odgrywa tez prowadzenie treningdéw
higienicznych i samoobstugi. Podopieczni do zaje¢ przebierajg sie w odpowiedni strdj
sportowy, po zajeciach korzystajg z tazienki. Jednym 1z elementdw postepowania
rehabilitacyjnego jest przeciwdziatanie nadwadze poprzez intensywne ¢wiczenia, kontrole
masy ciata, pogadanki na temat niekorzystnych skutkéw otytosci. Maksymalne uaktywnienie
podopiecznych jest realizowane takie poprzez zajecia rekreacyjne i sportowe. W ramach

integracji bralismy udziat w piknikach, wycieczkach, dyskotekach.

Dziatalnos¢ gabinetu psychologicznego w warsztacie

Dziatania podejmowane w ramach dziatalnosci gabinetu psychologicznego w 2024 roku
adresowane byty do uczestnikéw WTZ, ich rodzicow i opiekundw oraz instruktorow terapii
zajeciowe;j.
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Dla wszystkich uczestnikbw WTZ prowadzono konsultacje indywidualne, zgodnie ze
zgtaszanymi przez nich lub zauwazanymi przez specjalistéw oraz instruktoréw terapii
zajeciowej problemami. Dotyczyly one gtéwnie relacji miedzyludzkich, spraw osobistych
zwigzanych z sytuacjg rodzinng, z trudnymi sytuacjami zyciowymi (choroba, problemy
rodzinne, problemy w zwigzkach, préby usamodzielniania sie). Psycholog prowadzit mediacje
w sytuacjach konfliktowych, interweniowat w sytuacjach kryzysowych.

W ramach dziatalnosci diagnostycznej psycholog prowadzit badania mozliwosci
intelektualnych uczestnikéw dla celdw orzeczniczych, gtéwnie na potrzeby Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz dla celéw medycznych.

Ocenie aktualnego funkcjonowania uczestnikow zaréwno w aspekcie poznawczym, jak i
spoteczno-emocjonalnym stuzyty zajecia obserwacyjno-diagnostyczne prowadzone podczas
terapii zajeciowej w ramach poszczegélnych pracowni oraz wyjscia poza teren Warsztatu
realizowane w trakcie treningu spotecznego i ekonomicznego.

Wsparciem psychologicznym objeto tez, zgodnie ze zgtaszanymi oraz zauwazanymi
potrzebami, rodzicow oraz opiekundw 0sdb z niepetnosprawnoscia. Tematyka prowadzonych
rozméw dotyczyta przede wszystkim obaw opiekundéw o przysztos¢ ich dorostych dzieci,
problemdw rodzinnych, troski o zdrowie psychiczne i somatyczne. Rozmowy prowadzone byty
zaréowno w kontakcie osobistym, jak i telefoniczne, czesto odbywaty sie tez w obecnosci
podopiecznych i miaty charakter mediacji.

Dziatania kierowane do instruktoréw terapii zajeciowej obejmowaty biezgce
doradztwo w sytuacjach problemowych, konsultacje dotyczace planowania i realizacji pracy
terapeutycznej, oceny funkcjonowania uczestnikéw, prowadzonej dokumentacji, a takze
wsparcia osobistego. Dla wszystkich pracownikéw placéwki w kwietniu przeprowadzono
szkolenie z wypalenia zawodowego.

Psycholog brat udziat w posiedzeniach Rady Programowej, uczestniczyt w biezgcych
wydarzeniach w Warsztacie (wyjazdy, wyjscia do placéwek kulturalnych, imprezy
okolicznosciowe), wspoétpracowat z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz uczestnikéw

(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, PCPR, asystent osoby z niepetnosprawnoscia).
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Cele i zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej i integracji, realizowane
w 2024 roku

Celem rehabilitacji spofecznej jest wigczenie oséb z niepetnosprawnosciami we
wszystkie przejawy zycia spotecznego, by mogly by¢ i czu¢ sie uzytecznym i w petni
wartosciowym cztonkiem spotecznosci oraz korzysta¢ ze wszystkich dobr przez nig
wytwarzanych, jak réwniez przyczyniac sie do ich pomnazania. Jest to proces, ktéry ma na celu
mozliwie jak najwieksze usamodzielnienie, wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie
aktywnosci spotecznej, a takze wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél
spotecznych. Do tego, aby proces rehabilitacji spotecznej mégt przebiegac i zakonczy¢ sie
pomyslinie, niezbedna jest wola i przygotowanie, zaréwno osoby z niepetnosprawnoscia, jak i
spoteczenstwa, ktére musi chcied przyjgé te osobe w swoje kregi na rownych prawach. Dlatego
Warsztat Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej stara sie wiacza¢ osoby z
niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne i kulturalne gminy i powiatu.

W roku sprawozdawczym, w ramach rehabilitacji spotecznej oraz dziatan
integracyjnych, przygotowujgcych spotecznosé lokalna na przyjecie 0séb
z niepetnosprawnoéciami uczestnicy WTZ w Srodzie Wielkopolskiej wzieli udzial w
nastepujgcych przedsiewzieciach:

- finisazu wystawy ,,0d 25 lat czuwajg nad nami dobre anioty”, ktory byt zakoriczeniem
obchoddw 25-lecia dziatalnoéci WTZ w Srodzie Wielkopolskiej,

- XXIIl Koncercie Karnawatowym Sredzkiej Orkiestry Detej w Hali Widowiskowej Zespotu Szkét
Rolniczych w Srodzie Wielkopolskiej,

- zabawie karnawatowej zorganizowanej przez WTZ w Centrum Aktywnosci Spotecznej w
Srodzie Wielkopolskiej,

- wyjezdzie do Poznania do Lumina Parku,

- $niadaniu wielkanocnym z udziatem zaproszonych gosci,

- spotkaniu z przedstawicielami Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami,

- majéwce zorganizowanej przez WTZ w swojej siedzibie,

- wyjéciu na Ogélnopolski Turniej Tarica Nowoczesnego w Srodzie Wielkopolskiej,
-obchodach Jubileuszu 70-lecia dziatalnosci Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Srodzie

Wielkopolskiej,
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- pokazie przygotowania Sushi w restauracji w Gnieznie,

- spektaklu teatralnym , Twéj wybdr” wystawionym przez uczniéw Zespotu Szkét Rolniczych w
Srodzie Wielkopolskiej,

- wycieczce do Goscinca ,Marzymieta” i spotkaniu z Alpakami,

- spektaklu ,,Co za cyrk” wystawianym na Starym Rynku w Srodzie Wielkopolskiej,

-wycieczce do Poznania na ,,SMAKI REGIONOW”,

-turnieju strzeleckim w strzelnicy Kurkowego Bractwa Strzeleckiego w Srodzie Wielkopolskiej,
- wycieczce do Torunia,

- wycieczce do Poznania do kociej kawiarni ,,Kocimietka”,

- uroczystosciach okazjonalnych z okazji Dnia Kobiet i Dnia Chtopca,

- grzybobraniu,

- spotkaniu optatkowym w restauracji ,Wielkopolanka” z udziatem zaproszonych gosci,

- spotkaniu z pszczelarzem z Tradycyjnej Pasieki Nadwarcianiskiej,

- wyjsciu do kina na film pt.: ,,Sami swoi-poczatek”,

- wyjéciu do Galerii Miejskiej na wystawe ,,Uroda i Mieszkarcy Sredzkich Kamienic”,

- wycieczce nad Jezioro Raczynskie do Zaniemysla,

- zwiedzaniu nowego gmachu Biblioteki Publicznej w Srodzie Wielkopolskiej,

- wyjsciu do kina Baszta na film pt. , Listy do M6-pozegnania i powroty”,

- udziale w warsztatach grupowych z okazji Dnia Terapii Zajeciowej,

- udziale w Zabawie Andrzejkowej w Centrum Aktywnosci Spotecznej w Srodzie Wikp.,

- udziale w spotkaniu z przedstawicielkami sredzkiej policji i prelekcji profilaktycznej,

- udziale w Targach Pracy na Starym Rynku w Srodzie Wielkopolskiej,

- wyjsciu na przedstawienia teatralne w ramach , Teatralnej majoéwki” w Osrodku Kultury w
Srodzie Wielkopolskiej,

- wyjsciu z okazji Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng,

- wyjsciu do pizzerii,

- udziat w zakinadzie,

- obchodach Dnia dyni w wtz,

- udziat w warsztatach w Galerii Miejskiej,

- wyjezdzie integracyjnym do Szkoty Podstawowej w Starkdwcu Pigtkowskim,
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Trening ekonomiczny i instrumenty motywacyjne

* w WTZ uczestnicy odbywaja trening ekonomiczny w formie gotéwkowej,

* uczestnicy otrzymujg w ramach treningu ekonomicznego srodki finansowe wyptacane
zgodnie z obowigzujgcym w placéwce Regulaminem Organizacyjnym,

* wysokos¢ Srodkéw finansowych na trening ekonomiczny otrzymywanych przez
uczestnika ustala sie w zaleznosci od:

a) systematycznosci i zaangazowania w realizacje indywidualnego programu
rehabilitacji,

b) przestrzegania obowigzujgcego porzadku w Warsztacie,

c) prawidtowego stosunku do pracownikdéw i uczestnikow Warsztatu,

d) zdyscyplinowania,

e) frekwencji,

* podstawg do wyliczenia kwoty srodkéw finansowych wyptaconych kazdemu
uczestnikowi w ramach treningu ekonomicznego w danym miesigcu s3a:

a) prowadzone w pracowniach listy obecnosci uczestnikow, w ktérych instruktorzy
terapii zajeciowej na biezgco odnotowujg obecnosci i nieobecnosci uczestnikéw
(obliczajg procentowg wartos¢ frekwencji); nieobecnos¢ spowodowana brakiem
dowozu nie bedzie brana pod uwage przy przyznawaniu srodkéw finansowych na
trening ekonomiczny;

b) lista umotywowania przyznania srodkéw finansowych na trening ekonomiczny,

* dla kazdego uczestnika prowadzona jest indywidualna ewidencja rozliczen
finansowych w treningu ekonomicznym. Podstawa rozlicznie wydatkowanych srodkéw
jest faktura lub paragon,

o gtdwne przeznaczenie Srodkéw finansowych z treningu ekonomicznego przez

uczestnikéw warsztatu to realizacja ich potrzeb terapeutycznych i socjalnych,

Stosowane przez WTZ metody nagradzania uczestnikow za zaangaziowanie,
aktywnos¢ i osiggniecia w realizacji indywidualnego programu rehabilitacji:
— pochwaty,

— wyrdznienia,
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— dyplomy,
— nagrody rzeczowe (w konkursach),
— wyjazdy i wyjscia dla wyrdznionych uczestnikbw na imprezy kulturalne

i integracyjne.
Ocena kontaktéw uczestnikéw z pracownikami Warsztatu

Kontakty oparte sg na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i akceptacji. Przebiegajg one
w zyczliwej, kolezenskiej i przyjacielskiej atmosferze, co stwarza uczestnikom poczucie
bezpieczenstwa. Utatwia to réwniez aktywng wspodtprace w procesie terapii oraz zwieksza
zainteresowanie uczestnikdw efektami rehabilitacji i ich zaangazowanie w dziatalnos¢ WTZ.
Kontakty odnotowywane sg na biezgco przez instruktoréw terapii zajeciowej w dzienniku zaje¢
na karcie obserwacji z uwzglednieniem kontaktéw z rodzicami. Ich ocena dokonywana jest
w formie pisemnej podczas oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji kazdego

uczestnika na koniec roku kalendarzowego.

Prowadzona w warsztacie dokumentacja merytoryczna

* Regulamin Organizacyjny Warsztatu,

* Plany pracy w poszczegdlnych pracowniach,

* Plan Dziatalnos$ci Warsztatu,

* Dziennik Pracy poszczegdlnych pracowni w warsztacie,

* Dokumentacja, stanowigca podstawe do zakwalifikowania osoby niepetnosprawnej
do uczestnictwa w warsztacie,

* Karty informacyjne uczestnikdw warsztatu,

* Indywidualne programy rehabilitacji uczestnikéw,

* Opinie psychologiczne,

* Sprawozdania roczne z realizacji zadan w poszczegdlnych pracowniach,

* Punktowe oceny postepdéw w rehabilitacji zawodowej i ogdlnej,

* Okresowe i kompleksowe oceny realizacji indywidualnych programow rehabilitacji

* Protokoty Rady Programowej Warsztatu,
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Protokoty spotkan cztonkéw Rady programowej z rodzicami/opiekunami prawnymi
uczestnikow.

Notatki stuzbowe

Opinie psychologiczne

Sprawozdania roczne z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania $rodkéw

finansowych

Dziatalnos¢ Rady Programowej WTZ

Rada Programowa WTZ zostata powotana Zarzadzeniem nr 1/99 Kierownika WTZ
w Srodzie Wielkopolskiej z dnia 04.01.1999 r.
Rade tworza nastepujacy pracownicy warsztatu:

— kierownik,

— instruktorzy terapii zajeciowej,

— rehabilitant,

— psycholog.

Przewodniczagcym Rady Programowej jest kierownik warsztatu.

Zadania Rady Programowej:

kwalifikowanie nowych uczestnikéw do warsztatu,

przygotowywanie rocznych indywidualnych programow rehabilitacji
dla uczestnikdw warsztatu.

co najmniej raz w roku dokonywanie okresowej oceny realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji,

co trzy lata dokonywanie kompleksowej oceny realizacji indywidualnego
programu rehabilitacji,

ustalanie sktadéw osobowych poszczegdlnych grup terapeutycznych,

okreslanie wysokosci i zasad przyznawania i dysponowania $rodkami finansowymi
zwigzanymi z treningiem ekonomicznym,

nagradzanie i karanie uczestnikow,

podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnikéw z listy warsztatu.
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* Praca Rady programowej w roku sprawozdawczym

Posiedzenia Rady Programowej WTZ w okresie sprawozdawczym odbywaty sie systematycznie
i sg udokumentowane w formie protokotéw. W roku 2024 Rada Programowa odbyta 13
posiedzen.
Miesigc styczen byt czasem wytezonej pracy Rady Programowej. W tym okresie Rada
przeanalizowata zasadnos¢ treningu ekonomicznego w formie gotéwkowej wobec grupy 41
0sb6b objetych treningiem i okreslita wysokos¢ srodkéw finansowych przyznawanych w ramach
treningu. Decyzjg Rady przyznano gotowkowy trening ekonomiczny w wysokosci 50 zt
miesiecznie dla 41 uczestnikéw wtz w Srodzie Wlkp. W styczniu cztonkowie Rady Programowej
opracowali i zatwierdzili Indywidualne Programy Rehabilitacji na rok 2024 dla 47 uczestnikéw.
W miesigcu sierpniu cztonkowie Rady Programowej spotkali sie z rodzicami i opiekunami
uczestnikdw WTZ . W czerwcu i lipcu, cztonkowie Rady Programowej pracowali nad okresowg
oceng postepow w pierwszym potroczu 2024 r. W miesigcu grudniu Rada dokonata oceny
postepdw uczestnikdw za okres lipiec-grudzien 2024 oraz dokonata oceny realizacji
indywidualnych programoéw rehabilitacji dla 45 uczestnikdw jak réwniez przeanalizowata
zasadnos¢ treningu ekonomicznego w formie gotowkowej wobec grupy 41 oséb objetych
treningiem i okreslita wysokos¢ srodkéw finansowych przyznawanych w ramach treningu na
2025 rok. Decyzjg Rady przyznano gotéwkowy trening ekonomiczny w wysokosci 50 zt
miesiecznie dla 41 uczestnikdw wtz w Srodzie Wielkopolskiej
W okresie sprawozdawczym Rada podjeta decyzje o:
- ustaleniu wysokosci treningu ekonomicznego i liczbie oséb majacych bra¢ w nim udziat
- skresleniu z listy uczestnikow 4 osdéb
- przyjeciu do udziatu w zajeciach wtz 4 oséb
Ponadto, dokonana kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji u
24 uczestnikow.

Na kazdym spotkaniu Rady, jej cztonkowie omawiali plany pracy oraz sprawy biezace,
dotyczace podstawowej dziatalnos$ci terapeutycznej placéwki i probleméw dotyczacych

uczestnikéw, prowadzonej wobec nich rehabilitacji.
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Wspdtpraca z rodzinami lub opiekunami uczestnikow

* Formy kontaktow i wspoétpraca z rodzinami uczestnikow:

— Indywidualne rozmowy.

— Rozmowy telefoniczne i korespondencja.

—  Wizyty w domu rodzinnym uczestnikow.

— Spotkania z Radg Programowg Warsztatu.

— Uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych organizowanych przez Warsztat.
— Pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemdw zyciowych.

— Spotkania rodzicéw z psychologiem i kierownikiem.
* Rodzaje pomocy $wiadczonej rodzinom uczestnikow:

- pomoc Ww rozwigzywaniu spraw dotyczacych zdrowia uczestnikéw warsztatu
i zmniejszajgcych skutki ich niepetnosprawnosci,

- pomoc przy rozwigzywaniu zyciowych probleméw rodziny,

- udzielanie informacji o mozliwosciach otrzymania pomocy finansowej ze
srodkdw PFRON w ramach programéw celowych i zadan zleconych samorzgdom
terytorialnym oraz pomoc w przygotowaniu stosowych wnioskéw (np.: w likwidacji barier
w komunikowaniu sie, architektonicznych, turnuséw rehabilitacyjnych, itp.).

- udzielanie informacji o przystugujgcych prawach.
* Uczestnictwo rodzicow i opiekunéw uczestnikéw w zyciu Warsztatu:

- wspétpraca w pracach Rady Programowej,
- wspoforganizowanie i uczestnictwo w  imprezach  okolicznosciowych,

wycieczkach organizowanych przez WTZ
Wspodtpraca ze sSrodowiskiem lokalnym

Warsztat Terapii Zajeciowej w Srodzie Wielkopolskiej wspétpracuje z:
* organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi w imieniu i na rzecz o0séb
z niepetnosprawnosciami w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej,
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* instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
* publiczng administracjg samorzgdowa i panstwowsa,

* pracodawcami,

* sponsorami,

* innymi warsztatami terapii zajeciowej,

* lokalnymi mediami - promocja dziatan warsztatu w dziedzinie likwidacji barier
psychologicznych i spotecznych w stosunku do osdb z niepetnosprawnosciami.

Zataczniki:

1. Kopia sprawozdania finansowego z dofinansowania w 2024 r. dziatalno$ci WTZ ze srodkéw
PFRON ztozonego 10.01.2025 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Srodzie
Wielkopolskiej

2. Kopia sprawozdania z wykorzystania srodkdw na dziatalnos¢ ze Starostwa Powiatowego
ztozonego w Starostwie Powiatowym w Srodzie Wielkopolskiej w dniu 17.12.2024 r.

Sporzadzit:
Kierownik WTZ

Marcin Pikusa

Sroda Wielkopolska, dnia 28 lutego 2025 r.
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